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El Simbolismmo de Nuestra Portada:

La eleccién de los tonos azul para la
portada de esta Bitacora es una
expresion de nuestro firme compromiso
con la salud mental y la visibilizacion de
la lucha contra la depresion.

El azul, representa la serenidad, la
escucha activa y el proceso de sanacion.
Evoca la calma necesaria para transitar
las emociones y la resiliencia que se
construye paso a paso, recordandonos
que el equilibrio mental es un camino
gue requiere paciencia y autocuidado.
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EDITORIAL

El Reencuentro del Deporte Médico: jZulia abre sus puertas!

Hay fechas que quedan grabadas en la historia de una institucién no solo por
lo que representan administrativamente, sino por la fuerza emocional que
conllevan. Tras mas de diez anos de espera, nos encontramos a las puertas de un
evento que trasciende la consulta y el quirdfano: el regreso de los Juegos Médicos
Nacionales Intercolegios de Médicos a nuestra casa, el Zulia.

Del 21 al 27 de marzo, nuestra sede se convertira en el epicentro de la
fraternidad médica venezolana. Retomar estos juegos no ha sido tarea sencilla;
ha requerido voluntad, una planificacion minuciosa y, sobre todo, el deseo
profundo de recuperar esos espacios de sano esparcimiento y competitividad
gue tanto nos unen. Volver a ser anfitriones es un reconocimiento a la capacidad
organizativa de nuestra region y un regalo para el médico zuliano y su familia.

Para recibir a las delegaciones de todo el pais, hemos trabajado
incansablemente en:

-Recuperacion de areas deportivas: Puesta a punto de nuestras instalaciones
para que estén a la altura de la exigencia técnica de cada disciplina.

-Logistica de bienvenida: Coordinacion de alianzas para garantizar que cada
colega visitante sienta el calor y la hospitalidad que caracteriza a nuestra tierra.

‘Integracion gremial: Consolidacidon de nuestros propios equipos deportivos,
guienes ya se encuentran en fase de entrenamiento para dejar en alto el nombre
de nuestro Colegio.

La semana del 21 al 27 de marzo no sera solo de medallas y trofeos. Sera una
vitrina de salud, ejemplo de vida y unién familiar. Invitamos a cada médico y a sus
seres queridos a ser protagonistas de esta "antesala", a participar en los actos
inaugurales y a colmar nuestras gradas con el entusiasmo que nos define.

Después de diez anos, el fuego deportivo vuelve a encenderse en el Zulia.
Estos juegos son la prueba de que, a pesar de las dificultades, nuestro gremio
esta vivo, fuerte y unido. Nos vemos en la cancha, en la pista y en cada abrazo
gue selle este reencuentro historico.

iBienvenidos todos a los Juegos Médicos Nacionales!



INFORME Y DECISIONES
DE DIRECTIVA

NUEVOS PASANTES DE URBE

En sesion de Junta Directiva, el Colegio de Médicos del Estado Zulia dio inicio a
sus actividades del ano abriendo sus puertas para recibir a los nuevos pasantes
provenientes de la Universidad Rafael Belloso Chacin, expresandoles la mas
cordial bienvenida. Asimismo, los pusimos en conocimiento de las expectativas
derivadas de algunos aspectos que servirian de soporte para el desarrollo de sus
tareas en esta institucion. Fueron distribuidos en el Departamento de Marketing,
en la Secretaria General y en el Instituto de Estudios Médicos, donde fueron muy
bien recibidos por las colegas Nurys Gonzalez de Revilla, Joannelis Lopez, Yamary
Gonzalez, Jorymar Leal, Victoria Stepenka y Maria Eugenia Villegas, con una
calida bienvenida.

180° ANIVERSARIO DE GRUPO COBECA

El pasado 20 de enero de 2026, el Colegio de Médicos del Estado Zulia
(COMEZU) tuvo el honor de recibir a la Sra. Helga Rodriguez, representante de
Farmacia SAAS y Grupo COBECA. Dicha visita se enmarco en la celebracion del
180.° aniversario de Grupo COBECA, institucion baluarte y lider histérica en el
sector farmacéutico venezolano. Durante el encuentro, se ratificé y fortalecioé la
alianza interinstitucional que garantiza a todos nuestros agremiados un
beneficio exclusivo del 10% de descuento en la adquisicion de medicamentos.

REUNION DE PLANIFICACION INSTITUCIONAL

El pasado 23 de enero de 2026, la Junta Directiva del Colegio de Médicos del
Estado Zulia (COMEZU) sostuvo un encuentro de caracter técnico con el profesor
Paulino Montilla. La reunién estuvo encabezada por la Dra. Dianela Parra de Avila,
presidenta del COMEZU, junto a las doctoras Marlene Esis, secretaria laboral,
Mercedes Diaz, secretaria general, y Nuris Gonzalez de Revilla, secretaria de
organizacion. El propdsito central de la reunion fue solicitar la asesoria del
profesor Paulino Montilla, reconocido especialista en metodologia de Ia
investigacion, para evaluar la estructura del proyecto de investigacion titulado:
"Radiografia de las condiciones socioeconémicas del médico zuliano". Tarea que
Nnos hemos propuesto realizar mediante la consulta estructurada y formal a una
muestra calificada de los médicos registrados en el colegio. Fue una productiva
reunion y estamos atentos a sus recomendaciones.



El pasado 27 de enero de 2026, la Junta Directiva del Colegio de Médicos del
Estado Zulia recibio al invitado especial Dr. Humberto Rivera Orozco y a su
familia, con el fin de hacerle entrega formal de |la Revista Cientifica del Comezu
Vol. 3 No. 2, cuya fotografia engalana la portada, como reconocimiento a su
meritoria y destacada trayectoria. En el acto se dio lectura a la semblanza del Dr.
elaborada por la Dra. Gloria Vergara y presentada por la Dra. Nurys Gonzalez de
Revilla, en representacion de la Junta Directiva y de la Comision Editorial de la
Revista. Posteriormente se hizo entrega de la revista y de un retrato enmarcado
de la portada de la misma. La Dra. Dianela Parra de Avila, Presidenta del
COMEZU, dirigié unas palabras de elogio en las que resaltd la vida y obra del Dr.
Rivera. Un momento de profunda emotividad. A sus 95 anos de edad, resultd
motivo de gran satisfaccion institucional que el Dr. Humberto Rivera Orozco
pudiera compartir y disfrutar de este espacio de reconocimiento junto a sus
familiares y allegados.

El Colegio de Médicos del Estado Zulia (COMEZU), bajo el firme compromiso
de fortalecer la formacién académica y el compromiso social, llevé a cabo el
pasado 29 de enero de 2026 el acto formal de recepciéon de los nuevos pasantes
de Servicio Comunitario de la Universidad Rafael Belloso Chacin (URBE). La
reunion estuvo dirigida por la Dra. Dianela Parra de Avila, Presidenta del
COMEZU, quien, junto a las doctoras Marlene Esis, Secretaria Laboral; Mercedes
Diaz, Secretaria General, y Nuris Gonzalez de Revilla, Secretaria de Organizacion,
dio la bienvenida oficial a los estudiantes. Durante el encuentro, se dio inicio a
una pasantia de 10 semanas dedicada a la materia de Servicio Comunitario,
integrando asi el talento universitario con la labor gremial en beneficio de la
colectividad médica.

El pasado 30 de enero de 2026, el Colegio de Médicos del Estado Zulia,
representado por su presidenta, la Dra. Dianela Parra de Avila, y las doctoras
Marlene Esis, secretaria laboral; Mercedes Diaz, secretaria general; y Nuris
Gonzalez de Revilla, secretaria de organizacion, asistieron a la reunion mensual
de la Academia de Medicina del Zulia. Durante el acto, se llevd a cabo la
juramentacion del Dr. Edgardo Mengual como Miembro Titular de Numero.
Dicha distincion fue otorgada tras la presentacion de su trabajo de investigacion
titulado: “Infeccion por VHB y VHC en pacientes de hemodialisis del Estado Zulia".
Hacemos llegar las mas sinceras felicitaciones al Dr. Mengual por este nuevo
reconocimiento a su destacada labor como investigador y docente universitario.
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JORNADAS MEDICO-CIENTIFICAS DIA NACIONAL DEL MEDICO 2026. DEL 05 AL 09

DE MARZO 2026

Para celebrar el Dia Nacional del Médico, hemos elaborado una programacion
gue se iniciara el 2 de marzo con los cursos pre-jornadas vy, a partir del 4 de
marzo, con la instalacidon de las JORNADAS MEDICO-CIENTIFICAS DIA NACIONAL
DEL MEDICO 2026. La programacion ya esta lista, asi como también los actos
especiales, entre los cuales esta el acto protocolar de celebracion el dia 10 de
marzo, en el cual rendiremos homenaje a los médicos que hayan cumplido a la
fecha los quinquenios de 25 anos de graduados en adelante. Hacemos un
llamado a los médicos a confirmar su presencia.

HACIA LOS JUEGOS NACIONALES INTERCOLEGIOS DE MEDICOS 2026

Nos encontramos ultimando detalles de infraestructura para el re-
acondicionamiento de las areas deportivas y recreacionales del Colegio para
recibir entusiastamente a las delegaciones que asistiran a esta fiesta deportiva
que realizaremos del 21 al 27 de marzo. Sera un reencuentro que por mas de 10
anos no se ha realizado y aspiramos que sea el mas grato y lucido evento
deportivo del Zulia. Si tienes aficion por alguna disciplina deportiva, o deseas
cooperar en la organizacion... janotate!

Con fecha 30 de enero se cerrd el lapso de consignacion de documentos para
optar a los premios que se otorgan en el acto protocolar de celebracién del Dia
Nacional del Médico.

PONTE AL DiA. ACTUALIZATE.

A solicitud de un nutrido grupo de colegas, hemos considerado y aprobado
reactivar el 30 % de descuento de la deuda para aquellos que deseen ponerse al
dia con el Colegio. Esperamos por ustedes.




NUEVAS CLASIFICACIONES
COMO MEDICOS
ESPECIALISTAS

Felicitamos a los colegas que se han registrado en el Colegio de Médicos como
especialistas, en cumplimiento de lo contemplado en la Ley de Ejercicio de la
Medicina (LEM), legalizando asi su gjercicio de Especialista.

NOMBRES Y APELLIDOS:

DRA. ARANZA M. PADILLAVILORIA
ESPECIALISTA EN: ANESTESIOLOGIA

DRA. LIGIA DE JESUS MOGOI,_LC')N CHACIN
ESPECIALISTA EN: PEDIATRIA )
« MAGISTER SCIENTIARUM EN ADMINISTRACION DEL SECTOR SALUD

DR. KAROL JOSE PEREZ AROCHA )
ESPECIALISTA EN: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA INTEGRAL.

DR. YUSIF EL CHRITI AL CHRITI )
ESPECIALISTA EN: TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA.




NUEVOS MEDICOS INSCRITOS
ENERO 2026

Damos la mads cordial bienvenida a los nuevos colegas que se han
incorporado al Colegio de Meédicos del Estado Zulia, reconociendo su
compromiso con la salud y el bienestar de nuestra comunidad.

DR. FERNANDO ENRIQUE MARTINEZ MARIN

DRA. MARIA GABRIELA RINCON ROJAS

DR. SENEN ENRIQUE PIRELA CASTILLO

DR. SELSON JOSE QUEVEDO VASQUEZ

DRA. VENUS LORENA VERA ORTEGA

DRA. ANA MEDINA CONTRERAS

DRA. KATRINA DE LOS ANGELES PIMEDA MACHADO
DRA. DAYSBELL SHAYMAR BRACHO GARCIA

DRA. ELIZABETH DEL CARMEN RODRIGUEZ CASTELLANOS
DR. CARLOS LUIS SUAREZ CRESPO

1 DR. JOSE DAVID RODRIGUEZ VELASQUEZ

12 DRA. RAQUEL ANDREA NURNEZ URDANETA

13 DRA. ROSILBEL CHIQUINQUIRA SEMPRUN RAMIREZ
4 DRA. JANINA EUGENIA VENTURA GARCIA

15 DRA. FRANCIS PAOLA ACOSTA CRUZ

16 DR. ANGEL CIRO BOSCAN FLORES

17 DRA. STHEPHANY VANESSA ORDONEZ RIOS

18 DRA. YOSIANY ALEXANDRA LUZARDO QUINTERO

19 DRA. AMELIA YIBELY GONZALEZ POLANCO

20 DRA. MARIA JOSE PIRELA GELLER

21 DRA. MARIA DANIELA RAMIREZ RUBIO

22 DRA. ANDREINA PAOLA VILLALOBOS PULIDO

23 DRA. SULENNYS DEL VALLE RODRIGUEZ

24 DR. NESTOR JENRRY GUERRERO MALDONADO

25 DRA. YURLEY TATIANA PERDOMO RENGIFO

26 DRA. WILNELLY NOHELY GUERRERO ROSALES
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DRA. WILNELLY MOHELY GUERRERO ROSALES
DRA. YESENIA PAOLA BALLESTERO RODRIGUEZ
DRA, MARIA DE LOS ANGELES GUZMAN CALDERAS
DR. DANILO FRANCISCO PUSHAINA EPIEYU

DR. RAMIRO ANTONIO CHOURIO BRACHO

DRA. HELEN SKARLET RODRIGUEZ DE LAS SALAS
DR. FRANCISCO JAVIER INFANTE VARGAS

DRA, CINDY PAQLA CANTILLO TAPIA

DR. JOSE ALBERTO CASTILLO VILLARROEL

DRA. VANESSA ALEXANDRA ISEA PALMA

DRA. ALINA ESTELA SOLERA IGUARAN

DRA. YERALDIN ELENA MENDEZ MERIFO

DRA, MAYDELIS DEL CARMEN MALDONADO PORTILLO
DRA. YORWELIS PORTILLO GONZALEZ

DRA. JOSEANNY YAMETH ALVAREZ ALVAREZ




OBITUARIOS

ENERO 2026

Elevamos nuestras oraciones a Dios por el eterno descanso de sus
almas y pedimos que brinde fortaleza y consuelo a sus familiares y seres

queridos en estos momentos de profundo dolor.

Dr. Gregorio Enrique Herndndez Pérez . 02/01/2026.
Dra. Edis Magaly Matheus de Diaz . 10/01/2026.

Dr. Abdias Azocar Rojas. 17/01/2026.

Dra. Slavia Ryder Jaksic. 20/01/2026.

Dr. Luis Ravelo Chacén. 24/01/2026.

FAMILIARES DE COLEGAS FALLECIDOS

Sra. Norka Dominguez de Marcano . 09/01/2026.
Madre del Dr. Esteban Marcano.

Sra. Alcira Villegas de Perozo. 11/01/2026.
Madre de la Dra. Janine Perozo.

Sr. Ricardo A. Martin Barrios. 12/01/2026.
Padre del Dr. Carlos Martin, Presidente de la
Sociedad Venezolana de Anestesiologia Zulia.

Sra. Aura Rosa Castro Pinto de Hermoso. 13/01/2026.
Madre del Dr. Marthian Hermoso Castro

Sra. Nancy Bastidas de Shiera. 18/01/2026.
Madre del Dr. Eleazar Shiera.

Sr. Hermes Flores Gonzdlez. 18/01/2026.
Padre del Dr. Hermes Flores.

A QUIENES PARTIERON, NUESTRO RESPETO ETERNO Y GRATITUD
PROFUNDA. HONREMOS SU VIDA, SU VOCACION Y SU MEMORIA.




EFEMERIDES DE SALUD
FEBRERO 2026

04 DE FEBRERO:
« Dia Mundial contra el Cancer.

06 DE FEBRERO:
« Dia Internacional de la Tolerancia Cero con la Mutilacién Genital Femenina.

07 DE FEBRERO:
+ Dia para la Concienciacién del Sindrome de Méniére.

09 DE FEBRERO:
« Dia del Dentista.

11 DE FEBRERO:
¢ Jornada Mundial del Enfermo.
« Dia del Antropélogo y Dia del Sociélogo.
+ Dia de la Mujer Médico.

13 DE FEBRERO:
« Dia Internacional del Preservativo o Condén.

14 DE FEBRERO:

o Dia Europeo de la Salud Sexual.
« Dia Internacional de las Cardiopatias Congénitas.
« Dia Mundial de los Sonidos Curativos.

15 DE FEBRERO:

« Dia Internacional del Cancer Infantil.
¢ Dia del Sindrome de Angelman.

18 DE FEBRERO:

« Dia Internacional del Sindrome de Asperger.
« Dia Mundial de la Mujer en las Américas.

20 DE FEBRERO:
« Dia Mundial de la Justicia Social.

21 DE FEBRERO:
« Dia Internacional de la Lengua Materna.

22 DE FEBRERO:
« Dia Mundial de la Encefalitis.

25 DE FEBRERO:

« Dia Internacional del Implante Coclear.
« Aniversario de la Fundacién del MPPS (Ministerio del Poder Popular para la Salud).

27 DE FEBRERO:
« Dia Mundial del Trasplante.
« Dia Internacional de Concienciacién sobre la Anosmia.

28 DE FEBRERO:
« Dia Mundial de las Enfermedades Raras.

Dias Variables (Febrero)
PRIMER DOMINGO: Dia del Lunar.
SEGUNDO LUNES: Dia Internacional de la Epilepsia.
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APRECIADOS
COLEGAS

En cada pagina de esta Bitacora Médica

late el compromiso de una profesidon que
no se rinde, que honra su historia y abraza
el porvenir con dignidad. Que esta edicion

sea brujula y memoria, testimonio de lo
gue somos y promesa de lo que podemos
ser. Seguimos navegando juntos, con ética

como norte, ciencia como velay
humanidad como puerto.

Dra. Dianela Parra de Avila
PRESIDENTE




